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Regulamin

Pikniku Rodzinnego

Organizator
Stowarzyszenie na rzecz Wsi Biskupice Radtowskie

Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa w Radlowie

Ludowy Klub Sportowy ’OLIMPIA’ w Biskupicach Radlowskich
Stowarzyszenie ,,Kwartet na Przedgérzu

Rada Sotecka i soltys Wsi Biskupice Radtowskie

CEL

— popularyzacja sportu i rekreacji w $rodowisku LGD ,,PRZEDGORZA”

— promocja organizowania zawodow sportowych dostgpnych dla wszystkich
mieszkancow

— promocja dzialalnosci stowarzyszen sportowych upowszechniajacych kulturg
fizyczna/

— Poszerzenie zakresu wspoOtpracy miedzy samorzadem gminy a organizacjami
sportowymi i radami soteckimi .”

Termin i miejsce
Otwarty piknik rodzinny zostanie przeprowadzony w dniu 8 czerwca 2019 roku na obiekcie
Ludowego Klubu Sportowego w Biskupicach Radtowskich.

Uczestnictwo:
W sportowym otwartym pikniku rodzinnym prawo startu majg :
— Mieszkancy gmin zamieszkujacy na obszarze Lokalnej Grupy Dzialania ,,Kwartet
na Przedgorzu — cztonkowie kluboéw sportowych itp.

Zgtoszenia
Zgloszenia do Sportowego Otwartego Pikniku Rodzinnego nalezy kierowa¢ na adres:

Stowarzyszenia na rzecz Wsi Biskupice Radtowskie, tel. 146781416 w nieprzekraczajacym
terminie do 24 maja 2019 roku.

Przepisy techniczne dyscyplin sportowych

Pitka nozna - w turnieju pitki noznej udziat biorg reprezentacje sotectw. Druzyna sktada si¢
Z 6-ciu zawodnikbw w polu + 4 rezerwowych .Zawody rozegrane zostang zgodnie



przepisami z przepisami PZPN. System rozgrywek i czas meczu zaleze¢ bedzie od ilosci
zgtoszonych druzyn. Rozgrywki prowadzone bgda na boisku 0 wymiarach 25 m x 42 m,
bramki 2 m x 5 m.

Rzut lotka do tarczy

Zawodnicy z odleglosci 4 metréw od tarczy wykonuja po 3 rzuty prébne, a nastgpnie po 5
rzutow punktowanych. O kolejnosci zajetego miejsca decyduje suma punktow uzyskanych
przez druzyne

Ilo$¢ startujacych zawodnikow po 3 osoby (w tym kobieta).

Gra w ringo

Gra odbywa si¢ na boisku o wymiarach 9 x 9 m. Mozna gra¢ pojedynczo lub zespotowo 2 — 3
osoby. Gra rozpoczyna si¢ zagrywka jednego z zawodnikow. Zagrywka rozpoczyna si¢ poza
koncowa linig boiska. Kazda ze stron serwuje po 5 razy. Gra toczy si¢ do 7 punktow.

Punkty jedna strona traci a druga zdobywa na skutek nast¢pujacych biedow:

- kétko pada poza boiskiem przeciwnika, dotknigcie przez kotko czesci ciata, zatrzymanie
si¢ kotka na siatce, przelozenie reki nad siatka.

Turniej odbywac si¢ bedzie Ssystemem do dwoch przegranych

Przecigganie liny

Startuja druzyny 5-cio osobowe /kobiety i m¢zczyzni/. Zawody rozegrane beda systemem
pucharowym do 2-ch wygranych przeciggni¢¢. Zawodnicy wystepuja w obuwiu na gladkiej
podeszwie.

Bieg w workach
Startuje z 3 zawodnikow w tym jedna kobieta. Zawodnicy /ki/ na odcinku 20 m wykonuja
bieg.

Rekreacyjny tor przeszkod
startujg 3 osobowe zespoty w tym jedna kobieta:
— rzut lotka do tarczy. Zawodnik wykonuje 3 rzuty probne i 5 punktowanych, odleglos¢
od tarczy 4 metry
— rzut pitkg do kosza z odleglosci rzutow wolnych. Kazdy z zawodnikéw wykonuje
3 rzuty probne 1 5 punktowanych - za kazdy rzut celny do kosza zawodnik otrzymuje
5 punktow.
— Strzal pitkg do bramki. Zawodnik z odlegtosci 11 metréw wykonuje 3 strzaly probne
15 ocenianych do bramki o wymiarach 1 m x 1 m. Za celny strzat zawodnik otrzymuje
5 punktow.
— slalom z pilkg na odcinku 10 m

Bieg uliczny
Bieg uliczny przeprowadzony zostanie na odcinku 1000 metréw w 3 kategoriach wiekowych;

- dzieci szkot podstawowych dziewczat i chtopcow,
- mtodziez do lat 18 kobiet 1 mezczyzn,
- dorosli kobiet i m¢zczyzn

sztafeta sprawno$ciowa
Startuja druzyny 3 osobowe /kobiet, mezczyzn i dziecko/ na odcinku 15 m ustawiony zostanie
tor przeszkod. Druzyna pokonuje tor w dowolnej kolejnosci na czas. O kolejnosci zajetych




miejsc decyduje suma uzyskanych punktow przez zespot.
System uzalezniony od ilo$ci startujacych zawodnikow.

Punktacja
w konkurencjach indywidualnych przyznawane bedg punkty :

| tak: |1 miejsce — 10 pkt, Il miejsce — 9 pkt , Il miejsce — 8 pkt., IV miejsce — 7 pkt., V
miejsce — 6 pkt., VI miejsce — 5 pkt., VII miejsce — 4 pkt ., VIII miejsce — 3 pkt., IX miejsce —
2 pkt ., X miejsce — 1 pkt.

W grach zespotowych przyznawane beda punkty:

| Tak: I miejsce — 20 pkt, Il miejsce — 18 pkt, 111 miejsce — 16 pkt., IV miejsce — 14 pkt., V
miejsce — 12 pkt., VI miejsce — 10 pkt., VII miejsce — 8 pkt., VIII miejsce — 6 pkt., IX
miejsce 5 pkt., X miejsce — 4 pkt.

Punkty uzyskane w konkurencjach indywidualnych i zespotowych zaliczane sa do punktacji
generalnej.

Nagrody

Za zajecie od I do III miejsca wreczane zostang medale oraz dyplomy.
Dla uczestnikoéw zawodow sportowych przewidziane sg napoje chtodzace oraz poczestunek .

Postanowienia koncowe
Interpretacje niniejszego regulaminu nalezy do organizatora
Organizatorzy zapewniaja obstuge techniczna, sedziowska.

Organizator:
Stowarzyszenie na rzecz Wsi
Biskupice Radtowskie



