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<p style="text-align: center;"><strong> </strong></p> <p style="text-align: justify;"><img
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style="float: left; margin-left: 5px; margin-right: 5px;" />Dzi?ki wsp@pracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowie, podopieczni ?rodowiskowego Domu Samopomocy w
Siedlcu mieli mo?liwo?? udzia?u w dwutygodniowym turnusie rehabilitacyjnym. Turnus by?
cz??ci? projektu @Twe los w Twoich r?kach€ wsp@finansowanego przez Uni? Europejsk? ze
?rodk@ Europejskiego Funduszu Spo?ecznego, Program Operacyjny Kapita? Ludziki Priorytet
VIl, poddzia?anie 7.1.2.</p>  <div style="text-align: justify;">31 sierpnia pod budynkiem ?DS
w Siedlcu zebra?o si? 14 naszych podopiecznych wraz ze swoimi opiekunami. Pomimo d?ugiej
i m?cz?cej podr@y, gdy dotarli na miejsce rado?? z otaczaj?cych nadmorskich widok® by?a
ogromna. Po zakwaterowaniu si? uczestnicy mieli mo?liwo?? zapoznania si? z terenem
otaczaj?cym sanatorium @Zdrowotel € Mazowsze®. Ka?dy z uczestnik® po konsultacjach
lekarskich zosta? zakwalifikowany do odpowiednich zabieg® fizjoterapeutycznych, kt@e trwa?y
przez ca?y okres pobytu. Mi?dzy seriami zabieg® uczestnicy mieli mo?liwo?? podziwia?
atrakcj? najbli?szej okolicy € wycieczka na ruchome wydmy, rejs statkiem po Ba?tyku,
wycieczka do L?borka. A tak?e brali udzia? w licznych zabawach@i spotkaniach integracyjnych.
Wieczorne zabawy taneczne, urozmaicone by?y rozmaitymi zabawami i konkursami. Wsp@nie
z pozosta?ymi kuracjuszami brali rénie? udzia? w Biesiadzie przy ognisku. Zabawa by?a
przednia a wspomnienia na d?ugo pozostan? nie tylko na zdj?ciach ale r@nie? w ich
sercach.</div> <p>@</p> <p style="text-align: justify;">W ramach w/w projektu na terenie ?DS
w Siedlcu przeprowadzono warsztaty plastyczne € kurs decoupage - technika zdobnicza
polegaj?ca na przyklejaniu na odpowiednio spreparowan? powierzchni? np. drewno, metal,
szk?0 @ wzoru wyci?tego z papieru lub serwetki papierowej. Uczestnicy z du?ym
zaanga?owaniem uczestniczyli w zaj?ciach, a ka?d? z w?asnor?cznie zrobionych przez siebie
0zd€ zabrali do domu. Zaj?cia projektowe powoli dobiegaj? ko?ca, ich ostatnia cz??ci? b?d?
zaj?cia indywidualne | grupowe z psychologiem.</p> <p>@</p>
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