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<span style="font-family: arial black,avant garde;">REGULAMIN MIEJSKO-GMINNEJ
AKADEMII SPORTU@ W RAD?OWIE</span><br /><br /> @1<br /><br /><span
style="font-family: book antiqua,palatino;">Zasady og@ne</span><br /><br />1. Celem
dzia?alno?ci akademii jest :<br />- szkolenie sportowe, <br />- organizacja ca?orocznych zaj??
sportowych o charakterze og@norozwojowym,<br />- troska o wszechstronny i harmonijny
rozw® fizyczny i psychofizyczny,<br />- propagowanie zdrowego stylu ?ycia i zasady "fair -
play".<br /> <br />2. Grupy prowadzone przez akademi?:<br />0€@ @Pi?ka no?na<br
/><br /><br />00é @ 7-8 (7ak) <br />Podczas kolejnego etapu kariery, zawodnicy maj? naby?
obszern? zr?czno?? z pi?k? - najlepiej ucz?c si? jak radzi? sobie na boisku poprzez ma?e gry.
Podczas nich przyswajaj? og@ne umiej?tno?ci techniczne. Dalej tak?e pracuj? nad rozwojem
koordynaciji i motoryki.<br /> <br /> Kategorie treningowe:<br /> Technika<br /> Motoryka<br
/><br /> <br /><br
/>099 ©9-10 (orlik)<br />W tym wieku pi?karze rozpoczynaj? systematyczn? nauk? i
doskonalenie podstawowych element® technicznych. Pomog? w tym ?wiczenia tzw. "sztuczek"
pi?karskich. Wyuczone elementy powinni stosowa? podczas ma?ych gier, a tak?e ?wiczy? gr?
"1 na 1". <br /><br />Kategorie treningowe:<br />Technika<br />Motoryka<br />Taktyka Gry<br
[><br [5><br [5mmmm e <br
/>00€ €11-12 (m?0dzik)<br />Lata 10-12 okre?lane s? jako "z?oty wiek nauki". W tym okresie
potrafi? si? nauczy? techniki w szybkim czasie. Mog? rozpocz?? nauk? trudniejszych elementé
technicznych, jak np. przewrotka. Na pierwszy plan wysuwa si? szkolenie indywidualne (gra "1
na 1"). Dochodzi tak?e ?wiczenie podstawowych element taktycznych.<br /> <br /> Kategorie
treningowe:<br /> Technika <br /> Motoryka<br /> Taktyka<br /> Gry<br

[ m e e <br />00@
©13-14 (trampkarz)<br />W tej kategorii wiekowej kontynuowany jest trening ukierunkowany,
zapocz?tkowany od wieku 11 lat. Dochodz? do niego podstawowe elementy taktyczne si?
?wiczenia z bramkarzami.<br /><br /> Kategorie treningowe:<br /> Technika<br /> Motoryka<br
/> Taktyka<br /> Gry<br /> Trening bramkarzy<br /><br

[ <br /5006 &
17-18 (junior starszy)<br /><br />Kontynuowany jest trening specjalistyczny w zale?no?ci od
pozycji, na kt@ych wyst?puj? pi?karze. W tym wieku najbardziej utalentowani zawodnicy mog?
ju? regularnie gra? w wy?szych klasach rozgrywkowych w Polsce.<br /><br />Kategorie
treningowe:<br />Technika<br />Motoryka<br />Taktyka<br /> Gry<br

[ m e @ <br /> <br />
Siatk@ka<br /><br />00€ @Minisiatk®ka - do 6 klasy podstaw@ki<br /><br />0 ¢ @
®M?0dziczki/M?0dzicy - do 2 klasy gimnazjum<br /><br /><br />0 ®Kadetki/Kadeci - do 1
klasy liceum<br /><br /><br />@&@ @Juniorki/Juniorzy - do 3 klasy liceum<br /><br />3.
Zawodnikiem Akademii Sportu@ mo?e zosta? dziecko do 18 roku ?ycia . Zaj?cia treningowe i
turnieje maj? charakter zaj?? pozalekcyjnych. Za doprowadzenie i odebranie dzieci z zaj??,
odpowiedzialni s? rodzice lub prawni opiekunowie.<br /><br />4. Warunkami przynale?no?ci do
Akademii s?:<br />- z?0?enie deklaracji,<br />- zezwolenie rodzic€ (opiekun® prawnych),<br
/>- op?acenie sk?adek cz?onkowskich,<br />- zapoznanie si? z niniejszym Regulaminem i
przestrzeganie jego postanowie?.<br /><br />5. Ka?dy zawodnik powinien dba? o kole?e?sk?
atmosfer? w zespole a wszelkie problemy nale?y zg?asza? trenerowi.<br /><br /><br /><br />
@2<br /><br />Prawa i obowi?zki zawodnika Akademii Sportu <br /><br /><br />1. W zaj?ciach
treningowych mog? bra? udzia? tylko zawodnicy posiadaj?cy aktualne badania lekarskie oraz
zgod? rodzic®/opiekun®.<br /><br />2. Ka?dy z cz?onké Akademii jest zobowi?zany do
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uczestnictwa przynajmniej raz w tygodniu w treningach, oraz startach w zawodach i turniejach,
je?li zostanie na takie powo?any przez trenera.<br /><br /><br />3. Zawodnik Akademii
Sportu® zobowi?zuje si?:<br /> <br />a) godnie reprezentowa? akademi? zar@no w trakcie
treningu, jak i w ?yciu codziennym,<br />b) pomaga? trenerowi podczas rozstawiania i
sk?adania sprz?tu sportowego,<br />c) wykonywa? wy??cznie polecenia trenera prowadz?cego
zaj?cia, <br />d) by? sumiennym i zdyscyplinowanym,<br />e) w trakcie treningu skupia? si? na
wykonywanych ?wiczeniach,<br />f) wszelkie dolegliwo?ci zdrowotne bezzw?ocznie zg?asza?
trenerowi,<br />g) podczas trening® i mecz€ spo?ywa? jedynie niegazowan? wod? mineraln? i
nie kontaktowa? si? z rodzicami/opiekunami, <br /><br />1. Podstaw? do gry zawodnika w
meczach jest regularna oraz punktualna obecno??, a tak?e zaanga?owanie na treningach.<br
/>2. Zakupiony sprz?t zostaje wypo?yczony zawodnikowi na okres, w ki@ym trenuje w
Akademii .<br />3. Ka?dy zawodnik zobowi?zuje si? dba? o powierzony mu sprz?t sportowy,
<br />a w przypadku jego celowego zniszczenia lub utraty zobowi?zuje si? zwr@i? koszty
zniszczonego lub utraconego sprz?tu.<br /><br /><br /> @3<br /><br /><br />Prawa i obowi?zki
rodzic@/opiekun€ zawodnika Akademii Sportu <br />1. W trakcie zaj?? treningowych i zawod@
rodzice/opiekunowie zobowi?zuj? si? nie kontaktowa? si? z dzie?mi, poniewa? wp?ywa to na
ich dekoncentracj?. <br />2. Podczas mecz® i trening@ rodzice/opiekunowie, kibice (osoby
postronne) powinni przebywa? na trybunach obiektu sportowego, na kt@ym odbywaj? si?
zawody.<br />3. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywa? si? kulturalnie,
akceptowa? wszystkie decyzje s?dziego i nie obra?a? dru?yny przeciwnej.<br />4.
Rodzice/opiekunowie zobowi?zuj? si? do terminowego op?acania sk?adek. Akademia nie
zwraca pieni?dzy za kilkudniowe nieobecno?ci zawodnika na zaj?ciach. <br />W przypadku gdy
zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nale?y zg?osi? trenerowi czas absencji w treningach.
Je?eli absencja b?dzie d?u?sza ni? 3 tygodnie op?ata wynosi 50%. Je?eli dziecko nie bierze
udzia?u w zaj?ciach w czasie wakacji op?ata wynosi 50% sk?adki.<br />5. W uzasadnionych
indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna istnieje mo?liwo??
przesuni?cia terminu wniesienia op?aty miesi?cznej, po wcze?niejszym uzgodnieniu z trenerem
€ koordynatorem Akademii Sportu.<br />6. W szczeg@nych przypadkach rodzic/opiekun mo?e
poprosi? o zwolnienie ze sk?adki cz?onkowskiej. Pro?b? wraz z jej umotywowaniem nale?y
z?07y? na pi?mie.<br />7. Rodzice/opiekunowie zobowi?zuj? si? powiadomi? trenera
prowadz?cego dru?yn? o ka?dej nieobecno?ci dziecka na treningu. <br />8.
Rodzice/opiekunowie zobowi?zuj? si? do nie podwa?ania autorytetu trenera, zaré®no w
obecno?ci swoich dzieci, jak i innych rodzic®. Ze wszystkimi problemami i w?tpliwo?ciami
zg?aszaj? si? indywidualnie do trenera prowadz?cego lub trenera - koordynatora Akademii
Sportu.<br /><br /> @4<br /><br />Zasady karania<br /><br />1. W przypadku uzyskiwania
s?abych wynik® w nauce szkolnej, na wniosek trenera prowadz?cego lub rodzica/opiekuna,
mo?na podj?? decyzj? o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika Akademii Sportu, a? do
momentu poprawienia ocen szkolnych.<br /><br /><br /> @5<br /><br />Postanowienia
ko?cowe<br /><br />1. Akademia® zastrzega sobie zmiany w regulaminie z uprzedzeniem
rodzic®/opiekun® zawodnik®. <br />2. Nieprzestrzeganie lub ra??ce naruszanie
kt@egokolwiek z punkt@ regulaminu mo?e by? podstaw? do wydalenia z Akademii Sportu. <br
/>3. Wszystkie pozosta?e sprawy, kt®ych nie okre?la niniejszy regulamin ma prawo <br />i
obowi?zek rozstrzyga? trener dru?yny lub koordynator akademii.<br /><br /><br />
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