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margin-right: 5px;" /></a>Wsp@czesny model profilaktyki promowany przez Plac@k? Wsparcia
Dziennego w Rad?owie w przeciwie?stwie do tradycyjnego za cel stawia sobie nie
ézwalczanie® zachowa? niepo??danych, ale promocj? zdrowia. Jego za?0?eniem nie jest
u?wiadamianie skutk@, ale si?ganie do przyczyn. W swoich efektach zak?ada on® m.in.
uporz?dkowanie systemu warto?ci, umiej?tno?ci spo?eczne oraz osobiste zaanga?owanie.
Plac@ka rozpoczyna kolejny poziom zaj??. By naszej profilaktyce nada? wymiar holistyczny
tym razem stawiamy na ZDROWIE. W czwartkowe popo?udnie rozpocz?li?my cykl warsztat@
€ Zdrowie - To lubi?!®. Dowiedzieli?my si? co (i jak) je?? by cieszy? si? zdrowiem i energi? na
ka?dy dzie?. Zaj?cia poprowadzi?a mgr Justyna Ko?uch (CMUJ) piel?gniarka ze Szpitala
Wojew®zkiego im. ?w. ?ukasza w Tarnowie.@Zasadno?? realizowanych warsztat@
potwierdzi?a zar@no wysoka frekwencja uczestnik® jak i ich wyj?tkowe zaanga?owanie. Na
zako?czenie wychowankowie przygotowali w?asne pyszne fruit smoothie. Kolejne warsztaty z
cyklu @Zdrowie - to lubi?!® - a za nimi pyszne zaj?cia praktyczne ju? wkréce!
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